YTBEPXJAIO:

OupekTop MyHULMNANBHOIO 6H04KETHOr0
06LLe06pa3oBaTe/IbHON0 YUpPEeXAeH s
«JIeHNHCKaa cpeHAA ob6LLeobpa3oBaTesibHas
LKona» JIeHMHWh6 paiioHa Pecny6nmku Kpbiv

ATynb

MPMMEPHOE AECATUWAHEBHOE MEHHO
JlbroTHoe nNuTaHue
(3aBTpak 60,00 py6.06en 100,00 py6.)
Ha 2025-2026 y4ebHbI rofg
MyHULMNaNbHOTO 6HOAXETHOTO 06LLe06pa30BaTENbLHOIO YUpeXX4eHUs
«JleHWHCKan cpefHAa o6LieobpasoBaTenbHas WKoAa»

JleHnHcKoOro panoHa Pecny6nnkn Kpbim

Bo3pacTHble Kateropuun: ot 7-mu go 10-tn net

oT 11 net u cTapue



MPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

Ha 2025-2026 yuebHbIii rog,
MyH/LMNaNbHOTO 6H0AKETHOrO 061L,e06Pa30BaTENbHONO YUPEXAEHNS
Pecny6nukn Kpbim

BospacTHble KaTeropun: ot 7 o 11 net



Ne peuy,

70
N%
10i
iffi
in*

45
112
201
389
P
P

P
204
209
389
P

53

84
260
302
349
P
P

Mpuem NULLIK, HaMeHOoBaHWe 6nofa

Canat u* (5e0Ka4yaHHOW KaHYHbl

1tIO] O hi wnpak:

Cyn ¢ MabCOOOHHBIMU U3AENNAMMU 1 KapTodenem

[noB 1 3N >nnbl

CoK NNoA<3Bblil HalnpabHbIiA
Xneb6 nw e LinyHbIi

Vkpa Kab c,4KoBas
MaKkapoH  OXBaOHbIE C CbIPOM
AliLo 0 T» " p Hoe

CoKk NN0AO0BbIA HaTypa/ibHbIi
Xneb n LW ~ HUYHBIA

canaT U3 CBEKJIbl C 3e/1EHbIM FOPOLLKOM
Bopuy, ¢ ®*aconblo 1 KapTodenem

lynaw

Kawua rPeyYHesas paccoinyaras

KoMMoT &-43 CMecu Cyxo(pyKToB

Xne6nw N1NYHbBI’

WTOIO 3a 0bes;
BCEIO 3afeHb:

MTOIO 3a 3aBTpak:

Macca
nopuum, r

60
101
130
213
40
565

60
180
200
200
40
20
700
1265

80
200
40
200
40
560

60
180
100
150
200
40
20

Muwesbie BewecTsa (r)

0,48
13,26
6.32
0.07
3.16
23.29

0,79
185
13,24
0.20
3.16
112
19,57
42.86

0.76
13,53
5.08
0.20
3.16
22,73

0.99
2,57
14,55
6,88
0,66
3,16
1,12

X

5

n.,
11.23
4.30
0,02
0,40
16,21

1,95
2,00
8.18

0,40
0,22
10.80
27,01

4.85
15,92
4,60

0.40
25.77

2,48
441
16,79
4,87
0,09
0,40
0,22

SHeprenuyeck
as LeHHOCTb,
y (kKan)
6 7
1 feHb
3aBTpak
i 6
3,32 185.00
38.85 221.25
15.00 60.00
19,32 93,52
77,71 565,77
Obep
3,88 36,24
11,29 78,48
2791 238,54
4,04 16,96
19,32 93,52
9.88 45,98
72,44 473,48
150.15 1039,25
2 [eHb
3aBTpak
2.44 56.48
34,11 334,40
0.28 63,00
4,04 16.96
19,32 93,52
60.19 564.36
Obep
4,38 43,74
10,20 91,98
2,89 221
30,91 195,00
32,01 132,80
19,32 93,52
9,88 45,98
o1 no

Bi

0.12
0,20
0.12

0.04
0.48

0,01
0,06
0.09
0.004
0,04
0,02
0,21
0.69

0.03
0.08
0.04
0.004
0.04
0,19

0,03
0.07
0,03
0,20
0,02
0,04
0,02

BuTtamMuHbl (Mr)

B2

9

0.008

145,20
0,11
012

145,44

0,01
3,60
4,14
0,017
0,12
0,06
7,94
153,38

0,02
0.01
0.18
0.017
0,12
0,35

0.023
0,05
01
0,09
0,02
0,12
0,06

C

10

21
8,45

0.03

10,58
10,26
4,37

4,71
0,80

9,88
20.46

4,72
022
0.80
5.74
412
4,82

0,92

0,73

fl A1

11

5782,00

5782,00

15,21

1521
5797,21

0,00
115,20
100.00

215,20

12

0,06
3,44
1,04

0,52
5.06

5,03
1,04
0,38
0,04
0,52
0.18
2,16
7,22

0.24
1,07
0,24
0,04
0,52
211

113
1,75
16
0,49
0,51
0,52
0,18

1945

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

138
33,24
24,05
11,10
9,20
91,39

14,98
21,24
36,21
2,80
9.20
4,60
74,05
165.44

13.60
295.20
22,00
2,80
9,20
342.80

16,99
39,01
21.81
11,86
32,48
9,20
4,60

118.96

P

14

14,4
239,32
158,97
2,80
34,80
450.29

16,98
41,56
136.97

2.80
34,80
21,20
237,33
687,62

15.05
202.08
76.80
2.80
34.80
331.53

24,97
59,70
154,15
163,14
23,44
34,80
21,20

456.43

Mg

15

84
17,47
34,22

1,40
13,20
74,69

9,05
17,14
42,22
1,60
13,20
7,50
81,66
156.35

8,25
20.32
4.80

1.60

13.20
48.17

11,03
24.80
22,03
108,66
17,46
13,20
7,50

193,65

Fe

16

0,36
5,00
2,69
028
0,44
8,77

0,28
0,72
1,54
0.56
0,44
093
4,19
12.96

0,40
122
1,00
0.56
0,44
3,62

0,78
1,24
3,06
3,65
0,70
0,44
093

10,02



Ne pen.

183
386
P

70

97

231
304
342

P

223
377
P

306
96
289
389
P
P

306
210

Mpuem NuLwM, HaumeHoBaHWe 6toga

Kalua Xunakas MonoyHas 13 rpeyHeBoii Kpynbl
Vorypt
Xneb NieHNYHbIA

MTOIO 3a 3aBTpak:

Momuaopsb! coneHble

Cyn KapTodenbHbIi
Mogkapka U3 pbibbl

Puc oTtBapHoii

KomnoT 13 16/10K CBEXMX
Xneb NweHNYHbI

Xneb pXKaHo-NLIEHNYHbINA

WTOIO 3a obeg;
BCEIO 3a fieHb:

3areKaHKa 13 TBOpora ¢ MO/IOKOM CryLLEHbIM
Yaii ¢ nMMOHOM
Xneb neHNYHbI

MTOIO 3a 3aBTpak:

KyKypy3a caxapHas KOHCepBMpOBaHHas
PacconbHUK NeHWHIpagCcKuii

Pary 13 ntuubl

COK NnofoBbIi HaTypasibHbIA

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxaHO—MNLUEHWNYHBIRA

WTOIO 3a 06en;
BCEIO 3a AeHb:

"OpoLLIEK 3e/1eHblii KOHCEPBUPOBaHHbIi
OMNeT HaTypanbHbIi

Macca
nopuum, r

220
200
40

460

60
180
100
150
200
40
20
750
1210

220
222
40
482

60
180
200
200
40

20
700

1182

60
150

Muwesble BewecTsa (r)

9,09
3,63
3,16

20.30

0,67
1,68
14,79
2,92
0,16
3,16
1.12
24,50
36,30

32,15
0,13
3,16

35,44

124
1,45
14,35
0,20
3,16
U2
21,52
56,96

144
5.80

X

5

12,99
3,30
0,40

16.55

0,06
2,03
9.02
4,30
0.16
0,40
0,22
16.19
28,75

24,34

0.40
24,74

3,66
13,39

0,40
0,22
19,47
44,21

1,36
AX.

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb,
Yy (kKan)
6
3 [eHb
3aBTpak
45,16 335
5.00 62.50
19,32 93,52
45.60 441,62
Ob6en
21 12
12,15 82,08
10,51 182,07
29,34 167,76
27,88 114,60
19,32 93.52
9,88 45,98
111.18 698.01
135,77 985.44
4 neHb
3aBTpak
61,6 594
15,20 62,00
19,32 93,52
96,12 749,52
Obeg
5,88 44,16
8,62 77,22
17,37 248,00
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45,98
65,11 525,84
161,23 1275,36
5 feHb
3aBTpak
2,89 29,60
14,83 157.0Q.

0,21
0.05
0,04

041

0,012
0,10
0.09
0,02
0.01
0.04
0,02
0,29
0,62

0.14

0,04
0.18

0,024
0,06
0,08

0,004
0,04
0,02
0,23
0,41

0,04
0.04

0,21
0.12

145,46

0.012
0.05
0.09
0,02
0,01
0,12
0,06
0,36

145,68

0.66

0,12
0,78

0,024
0.05
0,16

0,017
012
0,06
043
il

0,02
0.52

1,64
0.90

37.71

6,3
8,64
451

0.90

20.35
49,96

1,04
2.83

3.87

2,8
6,03
12,95
0,80

22,58
26,45

4,85
0.11

65,2
25.00

5782,00

7,09

7,09
5786,25

143

143,00

84

16,69

25,09
168,09

7,00
59,00

0.39

0,52

4.59

0,42
0,92
5.99
0,02
0.08
0,52
0.18
8.13
9.59

0,91
0.01
0,52
144

0,024
1,69
2,24
0,04
0,52
0,18
4,69
6,13

0,11
0.47

183,88
150,00
9,20

89,92

21,92
44.49

1.10
14.18
9.20
4.60

101,49

160.71

430,28
14.20
9,20

453,68

5,62
20,99
42,06

2,80

9,20

4,60
85,27

538,95

11,96
139.20

245,75
112,50
34,80

378,83

2
55,96
172,47
48,76
4.40
34,80
21,20
358,59
617,53

430.28
4.40
34,80
469,48

29,88
40,84
123,66
2,80
34,80
21,20
253,18
722,66

30,67
96,00

99,23
17.50
13,20

71,62

22,51
22,61
13,07
5.14
13,20
7,50
93.03
13581

58,43
2.40
13.20
74.03

0,12
17,41
44,23

1,60
13,20
7,50
84,06
158,09

10,09
9.45

29
013
0,44

741

0.48
0,86
0.88
0,42
0.95
0.44
0,93
4.96
10,50

141
0.36
0.44

221

0,24
0,67
2,19
0,56
0,44
093
5,03
7,24

0,35
0.49



Muiesble BellecTsa (T
Nepey Macca Ly Ly r) JHepreTuyeck

Mprem NULLKM, HarMeHOBaHWe 6ntoga nopuyM, ast LIeHHOCTb,
' b X Y (kkan)
/ 2 3 4 5 6 7
376 yap ¢ caxapom 215 007 002 1500 60,00
TP X ne6 nuwenniHbiii 40 316 040 19,32 93,52
o NTOrO 3a 3aBTpak: 465 10,47 10,28 52,04 340,12
Obeq

52 Canart u3 ceeKnbl OTBapHOA 60 0.85 3,61 4,96 55,68
102 C'yj, ¢ KapTothenbHbIi ¢ 6060BbIMU 180 1,85 2,00 11.29 78.48
234 Kotnetsl PbIGHbIE 100 11.82 14,05 14.53 232,73
312 Mioce KapTodensHoe , 150 3,07 4.80 20.44 137,25
349 Ko Vinot 13 cmeck CyX0(hpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132.80
ne X ne6 NEeHNYHbIN 40 3,16 0,40 19.32 93,52
P X ne6 pXKaHO-NLWEHNYHbIA 20 . 1,12- 0,22 9.88 45,98

NTOrO 3a06es; 690 2168 2156  107.47 720,76

_ BCEIO 3afieHb: 1155 32.15 31.84 159,51 1060,88
6 feHb
3aBTpak
181 Kaiija Xunakas MonoyHas n3 MaHHOM Kpymbl 220 6,11 10,72 42,36 291,00
NP X ne6 nuweHnyHbI 40 3,16 0,40 19,32 93,52
338 o PYKTbl CBEXMe (9610K0) 100 0,40 0.40 9.80 47,00
382 .Kak-ao ¢ Monokom 200 4.14 3,54 17.58 118,60
_ MTOIO 3a 3aBTpak: 560 13,81 15.06 89,06 550,12
. Obeq,
45 Kan aT n3 6enokayaHHoit KanycThl 60 0,79 1,95 3,88 36,24
88 Ll n 13 cBexell KanycTbl C KapTodenem 180 1,27 4,64. 5.69 64.62
291 YInofe us nTnypbl 200 13,24 8.18 27,91 238.54
389 Kok NN0AO0BbIV HATYpabHbIA 200 0,20 - 4.04 16.96
NP X ne(5 nwennuHbiii 40 316 040 19,32 93,52
rp XneC3 praHO-NLIEHNYHBIIA 20 n: 0,22 9.88 45,98
WTOIO 3a o6ep; 700 19,78 15,39 70,72 495,86
BCEIO 3a feHb: 1260 33,59 30,45 159,78 1045,98
7 [eHb
3aBTpak
18 Kauwm XKNAKas MO/IOYHasA U3 FPeYHEBOV Kpynbl 220 9,09 12,99 45,16 335
376 4ai ce caxapom 215 0,07 002 1500 60,00
vp Xne6; nuweHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52
MTOIO 3a 3aBTpak: 475 12,39 13,43 94,48 548,52

Obeg,

«O M“onnuyuymHu 1I0TTENN

0,04
0,12

0.007
0.06
0,07
0,14
0,02
0,04
0,02

0,35
0,47

0.08
0,04
0,03
0,06
0,21

0,01
0.05
0,09
0,004
0,04
0,02
0,21
0,42

0,21

0,04
0,25

ButamuHb! (Mr)

B2

9
0,12
0,66

0,022
3.60
0,14
011
0,02
0,12
0,06

4,05
4,71

0,17
0.12
0,02
0,09
0.40

0,01

0.04
4.14
0.017
0,12
0,06
4,39
4,79

0,12
0,12

C

10
0,03

4,99

3.99
4,37
06
18,16
0,73

23.86
28,85

117

10.00
1,59
12,76

10,26
11,36
4,71
0,80

27,13
39,89

1,64
0,03

1,70

44,91
110,91

12

0,52
1,10

1,62
1,04
4,65
0,18
0,51
0.52
0,18

7,08
8.18

0.52
0,52
0,20

124

5,03
1,69
0,38
0,04
0,52
0,18
7,84
9,08

0,39

0,52
0,91

MwHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

13
11,10
9,20
171,46

21.28
21,24
67,53
36.98
32,48

9,20

4,60

172.03
343,49

134.07
9,20
16.00

152,22

311,49

14,98
35.46
36,21
2.80
9,20
4,60
103,25
414,74

183,88
11,10
9,20

215,28

P

14
2,80
34.80
164,27

24.38
41,56
171,33
86.59
23,44
34.80
21,20

378.92
543,19

118.19
34.80
11.00

124,56

288,55

16,98
35,28
136,97

2,80
34.80
21,20
248,03
536,58

245,75
2,80
34,80

286,15

Mg

15
1,40
13,20
34,14

12,42
17,14
37,73
27,75
17,46
13,20
7,50

120,78
154.92

20.30
13,20
9,00

21,34
63.84

9,05
15,93
42,22
1,60
13,20
7,50
89,50
153,34

99,23
1,40

13,20.

115,23

Ee

16
028
0,44
1,56

0.8

0.72
135
101
0,70
0,44
0,93

5.15
6.71

0,50
0,44
06
0,48
2,02

0,28
0,59
1,54
0,56
0,44
0,93
4,34
6,36

2,9
0,28
0,44
3,90



MuieBble BelecTsa (r) OHepreTnyeck ButamuHbl (Mr)

Ne pev} Mpviem UL, HaMMeHOBaHWe 6toja Macca a5 LIeHHOCTb,

ropum, T g K y (kan) B, B2 C A E Ca P Mg Fe

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 i6
294 Kotnetbl py6rieHble u3 NTuubl 100 1744 1676 1628 286 0,2 0,16 0,9 53,8 684 59,78 80 22,2 3,62
321 KanycraTylleHas 150 31 4.86 14.14 112.65 0.04 0.06 2574 - 2.6 8318 6021 30,98 1,21
358 Kncenb 13 coka nniofoBoro uiu sroHoro 200 031 - 39.40 160,00 0,012 0012 240 - 0,50 22.46 18,50 7,26 0,19
P Xneb niueHnYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
MP Xneb pxxaHO-NLLIEHNYHbINA 20 112 0,22 9,88 45,98 0,02 0,06 - - 0,18 4,60 21,20 7,50 0,93
690 26,98 2424 11031 776,63 0,37 401 3341 5380 73,24 20046 256,27 98,28 7,11
BCErOsafmeHb: 1165 39,37 37,67 204,79 1325,15 0,62 413 3511 11900 74,15 41574 54242 21351 1101

8 neHb
3aBTpak

223 3anekaHKa M3 TBOPOra C MOJIOKOM CryLLgHbI™ 220 3215 2434 616 594 0,14 0,66 104 143 001 43028 430,28 5843 141
377 Yaii ¢ nuMOHOM < 222 0,13 - 15,20 62.00 - - 2,83 - 0,01 14,20 4.40 2,40 0,36
MP Xne6 niueHnyHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34.80 1320 044
WNTOrO 3a3aBTpak: 482 3544 2474 96,12 749,52 0.18 0.78 387 14300 144 45368 46948 74,03 221

Obeq,

52 CaiaT n3 CBeK/Ibl OTBAPHOI 60 0,85 361 4,96 55,68 0.007 0022 399 - 1,62 2128 24,38 12.42 08
101 Cyn kapTodhenibHbIli ¢ pUcoBOiA Kpynoit 180 142 1,95 8,72 61,74 006 004 59 - 088 1922 4030 1640 0,63
278 ledrenu 1-i BapuaHT ¢ coycom Ne33l 100 7,39 8,19 9.75 142,73 0.05 0.06 0,71 32,5 05 36.58 88.91 18 038
302 Kawwua rpeyHeBast paccbinyatas 150 6.88 4.87 30.91 195,00 0,20 0,09 - - 0,49 11,86 163.14 108.66 3,65
349 KomnoT 13 cmeci CyXo(pyKToB 200 0.66 009 3201 132,80 0,02 002 073 - 051 3248 2344 1746 0.70
MP Xneb NLeHNHbIi 40 3,16 0.40 19.32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34.80 13.20 0.44
MP Xne6 pxaHO-MLIEHNYHBINA 20 112 0,22 9,88 45,98 0,02 0,06 - - 0,18 4,60 21,20 7,50 0.93
760 2148 1933 11555 727,45 0,40 041 11,37 3250 470 13522 396,17 19364 7,95

1242 56,92 44,07 211,67 1476,97 0,58 119 15,24 175,50 6,14 588.90 865,65 267,67 10,16

3aBTpak
120 Cyn MO/IOUHbI ¢ MaKapOHHBIMI U3AENUSAMU 200 4,38 338 14,36 100 0,07 0,15 0,66 26,4 03 130.4 1095 21,34 0,52
3 ByTepGpoj ¢ cbipom 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,07 0,11 59,00 047 13920 96,00 9,45 0,49
376 UYaii c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 - - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
465 1025 1212 4419 317,00 0,11 0,22 080 8540 077 280,70 208,30 32,19 1,29
* Obeq,

306 lopoLuiek 3e/eHbIi KOHCEPBMPOBaHHbI 60 1,44 1,36 2,89 29,60 0,04 0,02 4,85 7,00 0,11 11,96 30,67 10,09 0,35
82  Boply C KanycTol 1 KapTodenem 180 1,30 3,55 7,88 74,70 0,04 0,04 7,69 - 1,73 35,80 39,31 18,81 0,88
288 TlTuua oTBapHas 100 15,30 12,85 2,89 188,75 0,13 0,15 1,98 36,00 0,69 45,25 114,13 16,30 1,33
302 Kalua niieHnyHas paccbinyaras 150 6,32 45 38,85 221,25 0,12 011 - - 104 2405 15897 3422 2,69

342 KomnoT 13 A6110K CBEXIX 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 - 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95



P
P

182
386
P

53
95
268
309
349
P
P

Xneb pyXaHO-NLIEHNYHbIIA
Xneb MieHNYHbINA

WTOIO 3a 06eq;
BCEIO 3a fieHb:

Kalua »xmakas MonoyHas 13 pucoBoi Kpyribl C Mac/ioM 1 Caxapom
Vorypt
Xneb MLeHNYHbI

WTOI O 3a 3aBTpak:

Canart 13 cBeK/bl C 3eNEHbIM FOPOLLKOM

PacconbHWK goMalLHuii

KoTneTbl U3 roBaauHbI

MakapoHbl 0TBapHble

KomnoT 13 cmecn cyXopyKToB

Xneb NweHNYHbI

Xneb pXaHo-NLEeHNYHbI
WTOIO 3a 06eg;
BCEIO 3a fieHb:

nopuuu,r

20
40

690
1155

220
200
40
460

60
180
100
150
200
40

20
690
1150

b

4
1,12
3,16

27,36
37,61

5.10
3,63
3,16
11,89

0,99
150
10,34
5,52
0,66
3,16
112
22,30
34.19

X

5
0,22
0,40

21,68
33,80

10.72
3,30
0,40
14.42

2,48
3,66
12,53
4,52
0.09
0.40
0,22
21.42
35.84

as LieHHOCTb,
Yy (kKan)
6 7
9,88 45,98
19,32 93,52
106,70 738.80
150,89 1055.80
10 geHb
3aBTpak
43.40 291.00
5.00 62,50
19,32 93.52
67,72 447,02
Obep
4,38 43,74
9,14 82.44
10.99 163.75
26.45 168,45
32,01 132,80
19,32 93,52
9.88 45.98
107,79 686.94
175,51 1133,96

B,

8
0,02
0,04

0,36
0,47

0.06
0,05
0.04
0.15

0,03
0,07
0.05
0,06
0,02
0,04
0,02
0,26
0,41

B2

9
0,06
0,12

0,49
0,71

0.17
0,21
0,12
0,50

0,023
0,05
0,14

0,025
0.02
0,12
0.06
0.42
0.92

ButamuHbl (Mr)

C

10

10.57
11,37

117

0.90

2,07

4,12

9,45

0,23

0,73

10,41
12.48

11

36,00
121.40

58.00
25,00

83,00

15.63
98.63

12
0,18
0.52

4,24
5,01

0.21

0.52
0,73

113
171
2.25
0,97
0,51
0,52
0.18
6,14
6,87

MwuHepanbHble BeLecTBa (Mr)

Ca

13
4.60
9,20

133,08
413,78

130.39
150,00
9,20
289.59

16.99
28.62
357
4,86
32,48
9.20
4.60
115.46
405.05

P

14
21,20
34,80

372,81
581,11

138,14
112,50
34.80
285,44

24,97
47,39
124,64
37,17
23,44
34,80
21,20
288.64
574.08

41.56

Mg Fe
15 16
7,50 0,93
13,20 0,44
95,17 7,22
127,36 8,51
30.12 0.50
17,50 0,13
13,20 0.44
60.82 1,07
11,03 0,78
20,21 0.77
36,84 181
21.12 M
17.46 0.70
13,20 0,44
7.50 0,93
116,33 5.76
177.15 6.83

| 17,14 1
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Ha 2025-2026 yuebHblii rog
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BospacTHble kateropuun: 11 neT u cTapiue



70  OBowwy HaTypasbHble ConeHble (Orypupbl)

255
302
376
P

45

112
201
389
P
P

P
204
209
389
P

53

84
260
302
349
P
P

[MeyeHb No-CTPOraHOBCKM

Kallla paccbinuatas 13 nieHUYHON Kpynbl

Yain ¢ caxapom
Xneb nieHNYHbIN

Canat u3 6e10Ka4YaHHON KanycTbl

MTOI O 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ MaKapoHHbLIMU U3AEMAMM U KapTogenem

MnoB n3 NTULbI

COK NnofoBbIi HaTypanbHbIi
Xneb NLIeHUYHbIV

Xneb pXaHO-NLWEHNYHbINA

Vkpa kabaukoBas

MakapoHb! 0TBapHbIE C CbIPOM
Ao oTBapHoe

COK NNofoBbIi HaTypasbHbIi
Xneb MLUeHNYHbI

Canat v3 cBeK/Ibl C 3eN1EHbIM FOPOLLKOM
Bopuy ¢ thaconbto 1 kapTodenem
Mynaw

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB

Xneb MLUeHNYHbIN

Xneb pXkaHO-MNLWEHNYHBIIA

NTOIMO 3a obeg;
BCEIO 3ajeHb:

NTOI O 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a 06es;

BCEIO 3a fieHb:

nopumu, r

60
100
150
215
40
565

60
180
200
200
40
20
700
1265

80
200

40
J>00

40
560

60
180
100
150
200
40
20

690

1250

180

0,48
13,26
6,32
0,07
3.16
23,29

0,79
185
13,24
0.20
3,16
112
19,57
42,86

0,76
13,53
5.08
0.20
3.16
22,73

0,99
2,57
14,55
6,88
0,66
3,16
112

28,94

51,67

0,06
11,23
4.50
0,02
0.40
16,21

1,95
2,00
8.18

0,40
0,22
10.80
27,01

4.85
15.92
4.60

0.40
25,77

2.48
441
16,79
4,87
0,09
0,40
0,22

26,78.

52,55

185

Yy

6
1 feHb

as

3aBTpak

1,02
3,52
38.85
15,00
19,32
77,71

Obep,
3,88
11,29
27.91
4,04
19.32
9.88
72.44
150,15

2 [ieHb
3aBTpak

244
34,11
0,28
4,04
19.32
60.19
Obeg,
4,38
10.20
2,89
3091
32,01
19,32
9.88

105,21

165,40

TQ

LIEHHOCTb,
(KKan)

7

6
185.00
221,25
60.00
93,52
565,77

36,24
78,48
238.54
16,96
93.52
45,98
473,48
1039,25

56,48
334.40
63.00
16,96
93.52
564,36

43,74

91,98
221

195,00
132,80
93,52
45,98

780,28

1344,64

1 1938

ButamuHbl (Mr)

Bi B,
8 9
0,12 0.008
0,20 145,20
0,12 0,11
0.04 0,12
048 14544
0,01 0,01
0.06 3,60
0,09 414
0,004 0,017
0,04 0,12
0,02 0,06
0,21 7,94
0.69 153,38
0,03 0,02
0.08 0,01
0.04 0.18
0.004 0.017
0,04 0,12
0,19 0,35
0,03 0,023
0,07 0,05
0.03 01
0,20 0,09
0,02 0,02
0,04 0,12
0,02 0,06
0,38 0,44
0,57 0,79
1 0.06 1

C

10

21
8,45

0,03
1058
10,26
4,37

4.71
0.80

9.88
20,46

4,72
0,22
0.80
5,74
4,12
4,82

0,92

0,73

6,47

1221

3,60 T

11

5782,00

0,00
115.20
100.00

215,20

0,00

215,20

4TIT |

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

E Ca
12 13
0,06 13,8
3.44 33,24
1,04 24,05
11,10
0.52 9,20
5.06 91,39
5,03 14.98
1.04 21,24
0,38 36,21
0.04 2,80
0,52 9,20
0.18 4,60
2.16 74,05
7.22 165,44
0.24 13,60
1,07 295,20
0.24 22,00
0,04 2.80
0,52 9,20
2,11 342,80
K] 16.99
1,75 39,01
16 21,81
0,49 11,86
0,51 32,48
0,52 9,20
0,18 4,60
19,45 . 118,96
21,56 461,76
1 2 MT 1

p

14

14,4
239,32
158,97
2,80
34.80
450,29

16,98
41,56
136.97

2,80
34,80
21,20
237,33
687.62

15,05
202.08
76.80
2,80
34,80
331,53

24,97
59,70
154,15
163,14
23,44
34,80
21,20

456,43

787.96

Mg

15

8,4
17,47
34,22

1,40
13,20
74,69

9,05
17,14
42.22

1,60
13,20

7,50
81,66
156.35

8.25
20.32
4.80

1.60

13.20
48,17

11,03
24,80
22,03
108,66
17,46
13,20
7,50

193,65

241,82

Fe

16

0,36
5,00
2,69
0,28
0,44
8.77

0,28
0,72
154
0.56
0.44
0.93
4.19
12,96

0,40
122
1.00
0,56
0,44
3,62

0.78
1,24
3,06
3,65
0,70
0,44
093

10,02

13.64



Ne pett

183
386
P

70
97
231
304
342
P
P

223
377
P

306
96
289
389
P
P

306
210

.npuem nuiiy, HaumeHoBaHue onaa

Kaluia uKas MoouHast U3 rpeuHeBoit Kpyrbl

Vorypt
Xneb NLeHNYHBIIA

Momuaopsb! coneHble

Cyn kapTodenbHbIii
Mopkapka U3 pbibbl

Puc oTBapHoii

KomnoT 13 610K CBEXMX
Xneb NweHnYHbIN

Xneb pXKaHO-MLEeHNYHbIN

WTOI O 3a 3aBTpak:

NTOIMO 3a o6es;
BCEIO 3a feHb:

3anekaHka 13 TBopora ¢ MOJIOKOM CryLLeHbIM

Yali ¢ TMMOHOM
Xneb niLeHNYHbINA

KyKypys3a caxapHas KOHCepBMpOBaHHas
PacconbHUK neHUHrpagcKuii

Pary n3 ntuubl

CoK NN0f0BbIA HaTypanbHbIi

Xneb NiweHnYHbI

Xneb pXKaHo-NLEHNYHbINA

"OpoLLEeK 3eMeHblii KOHCEPBMPOBaHHbIN
OMNeT HaTypanbHbIi

WTOI O 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a o6ep;
BCEIO 3a feHb:

nopumu, r

220
200
40

460

60
180
100
150
200
40
20
750
1210

220
222
40
482

60
180
200
200
40

20
700

1182

60
150

9,09
3,63
3,16

20,30

0,67
1,68
14,79
2,92
0,16
3,16
112
24,50
36,30

32,15
0,13
3,16

35,44

124
145
14,35
0,20
3,16
112
21,52
56,96

1,44
5.80

12,99
3,30
0,40

16,55

0,06
2,03
9.02
4,30
0,16
0,40
0,22
16.19
28.75

24,34

0,40
24,74

18
3,66
13,39

0,40
0,22
19,47
44,21

1,36
8,50

as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
3 JeHb
3aBTpak
45,16 335
5,00 62,50
19,32 93,52
45,60 441,62
Obeg,

2,1 r
12,15 82,08
10,51 182,07
29,34 167.76
27,88 114,60
19,32 93.52
9,88 45,98
111,18 698,01
135,77 985.44

4 neHb

3aBTpak
61,6 594
15,20 62,00
19,32 93,52
96,12 749.52

Obeq,

5,88 44,16

8,62 77,22
17,37 248,00
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45,98
65,11 525,84
161,23 1275,36

5 feHb

3aBTpak
2,89 29,60
<483 157.00

B,

8

0,21
0,05
0,04

041

0,012,
0.10
0,09
0,02
0.01
0,04
0,02
0.29
0.62

0,14

0,04
0,18

0,024
0,06
0,08
0,004
0,04
0,02
0,23
041

0,04
0.04

B2

0
0,21
0,12

145,46

0,012
0.05
0,09
0,02
0,01
0,12
0,06
0,36

145.68

0,66

0,12
0,78

0,024
0,05
0,16

0,017
0,12
0,06
0,43
121

0,02
0.52

10

164
0.90

37,71

6,3

8,64

4,51

0,90

20,35
49.96

1,04
2,83

3,87

11

65,2
25,00

5782,00

7.09
5786.25

143

143.00

8,4

16,69

25,09
168,09

7,00
59.00

12

0,39

0,52

4,59

0,42
0,92
5.99
0,02
0,08

.52
0.18
8,13
9,59

0,91
0.01
0,52
144

0,024
1,69
2,24
0,04
0,52
0,18
4,69
6,13

011
0.47

Ca

13

183,88
150.00
9,20

89,92

21.92
44,49

110
14,18
9,20
4,60

101,49

160,71

430,28
14,20
9,20

453,68

5,62
20,99
42,06
2,80
9,20
4,60
85,27
538,95

11,96
139.20

14

245.75
112,50
34,80

378,83

21
55,96
172,47
48.76
4,40
34.80
21,20
358.59
617.53

430,28
4.40
34,80

469.48

29,88
40,84
123,66
2,80
34,80
21,20
253,18
722,66

30,67
96.00

Mg

15

99,23
17,50
13,20

71,62

2251
22,61
13,07
5,14
13,20
7,50
93.03
135.81

58.43
2,40
13,20
74.03

0,12
1741
44,23

1,60
13,20
7,50
84,06
158,09

10,09
9.45

Fe

16

2,9
0,13
0,44

741

0,48
0,86
0,88
0,42
0,95
0.44
0,93
4.96
10.50

141
0,36
044
221

0.24
0,67
2,19
0,56
0,44
0,93
5,03
7,24

0,35
0.49



376
P

52

102
234
312
349
P
P

P
338
382

45
88
201
389
P
1P

83
76

Yai1 ¢ caxapom.
Xne6 NueHNYHBbIR

MTOIO 3a 3aBTpak:

Canart 13 cBeK/bl 0TBapHOI

Cyn ¢ KapToenbHbIA ¢ 6060BbIMM
KoTneTbl pbifHble

Miope kapTothensHoe

KomnoT 13 cMecy cyxotpyKToB
Xneb MLIeHNYHbI

Xneb pXXaHo-NLIEHNYHbINA

MTOIO 3a o6ep;
BCEIO 3a geHb:

Kawa xuakas MonoyHas U3 MaHHOIN Kpynbl
Xneb MLeHNYHbIN

DpyKTbI CBEXME (76710KO)

Kakao ¢ Mo/ioKoMm

MTOIO 3a 3aBTpak:

Canat 13 6el0KavYaHHOW KanycTbl
LLiv 13 cBexeli kanyCTbl C KapTodenem
[noB 13 nTuupl

COK Nn10AoBbIi HaTypasibHbIi

Xneb NLeHNYHbIRA

Xneb p>KaHO-MNLWEHNYHBIIA

WTOIO 3a o6en;
BCEIO 3a geHb:

Kalla )uaKas MonoyHas 13 rpeyHeBolt Kpynbl
Yain ¢ caxapom
Xneb MieHNYHbIN

WTOIO 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ MaKapoHHbIMW VU3LeNUSMU 1 KapToenem

-7,T |ryn, MakapOHHbIMU n3genmam n*"p 2/ AN

nopuun’r

215
40
465

60
180
100
150
200
40
20

690
1155

220
40

100
200
560

60
180
200
200
40
20
700
1260

220
215
40
475

180

B

4
0,07
3,16
10.47

0,85
185
11.82
3,07
0,66
3,16
112

21.68
32.15

6,11
3.16
0.40
4,14
1381

0,79
127
13,24
0.20
3,16
1-12
19,78
33,59

9,09
0,07
3,16
12,39

185

180

X

5
0,02
0.40
10,28

3,61

2,00
14.05
4.80
0.09
0.40
0.22

21.56
31.84

10.72
0.40
0.40
3.54
15.06

1,95
4.64
8.18

0,40
0,22
15,39
30,45

12,99
0,02
0.40
13,43

2,00

Y gs

AMANreTnycek
Yy (kkar)
6 7
15,00 60,00
19,32 93,52
52,04 340,12
O6eq
4,96 55,68
11,29 78,48
14,53 232,73
20,44 137,25
32,01 132.80
19,32 93,52
9.88 45,98
107.47 720.76
159.51 1060.88
6 AeHb
3aBTpak
42,36 291,00
19,32 93,52
9.80 47,00
17,58 118,60
89,06 550.12
Ob6en
3,88 36,24
5.69 64.62
27,91 238,54
4.04 16,96
19.32 93,52
9.88 45,98
70,72 495,86
159,78 1045,98
7 oeHb
3aBTpak
45,16 335
. 15,00 60,00
19,32 93,52
94,48 548,52
Obeq,
11,29 78,48
200 1 4,29

0,04
0,12

0,007
0,06
0.07
0,14
0,02
0.04
0.02

0.35
0.47

0.08
0.04
0.03
0,06
0,21

0,01
0.05
0.09
0,004
0,04
0,02
0,21
0,42

0,21

0,04
0,25

0,06

78,48

BuTtammHbl (Mr)

B2

9

0,12
0,66

0,022
3,60
0,14
011
0,02
0,12
0,06

4,05
471

0,17
0,12
0,02
0,09
0.40

0,01
0,04
4,14
0,017
012
0,06
4,39
4,79

0,12
0,12

3,60

C

10
0,03

4,99

3,99
4,37
0.6
18,16
0.73

23,86
28.85

117
10,00
159
12,76
10,26
11.36

4,71
0,80

27,13
39,89

1,64

0,03

1,70

4,37

44,91
110,91

12

0.52
1,10

1,62
1.04
4,65
0,18
0.51
0,52
0.18

7.08
8.18

0.52
0,52
0,20

124

5,03
1,69
0,38
0,04
0,52
0.18
7.84
9,08

0,39

. 0,52

0,91

1,04

MwuHepa/bHble BellecTsa (Mr)

Ca

13
11,10
9,20
171,46

21,28
21,24
67,53
36,98
32.48

9.20
4.60

172,03
343,49

134,07
9,20
16,00

152.22

311,49

14,98
35.46
36,21
2,80
9,20
4,60
103,25
414,74

183,88
11,10
9,20

215,28

21,24

P

14
2,80
34.80
164,27

24,38

41,56

171,33
86.59
23.44
34.80
21.20

378.92
543.19

118.19
34.80
11.00

124,56

288.55

16,98
35.28
136.97

2.80
34.80
21,20
248,03
536,58

245,75
2,80
34,80

286,15

41,56

Mg

15
1,40
13,20
34,14

12,42
17,14
37,73
21,75
17,46
13,20
7,50

120,78
154.92

20,30
13.20
9.00

21.34
63.84

9,05
15,93
42.22
1,60
13,20
7,50
89,50
153,34

99,23
1,40
13,20
115,23

17,14

Fe

16
0,28
0,44
1,56

0.8

0.72
135
1,01
0,70
0,44
0.93

5.15
6.71

0.50
0.44
0.6
0.48
2.02

0,28
0.59
154
0.56
044
093
434
6,36

2,9
028
044
3,90

0,72



Nepett

204
321
358
P
P

223
377
P

52
101
278
302
349
P

120

376

306

288
302
342

Mpuvem N, HavMeHoBaHWe 6ntoaa

2
KoTneTbl py6neHble 13 NTULbI
Kanycrta TyLeHas
Kucenb 13 coka niogoBoro uav arogHoro
Xneb NLeHNYHbI
Xneb pXKaHO-MLUEHNYHbI
WTOIO 3a o6ep;
BCEIO 3a fieHb:

3anekaHKa 13 TBOpora ¢ MO/IOKOM CryLUeHbIM *
Yaii ¢ nuMoHOM
Xneb nNLLeHNYHbINA

WTOI O 3a 3aBTpak:

Canar 13 CBeK/bl 0TBapHOIA

Cyn KapTodenbHbI C pUcoBoi Kpynoi
Tethtenn 1-i BapuaHT ¢ coycom Ne331
Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 cmecy CyxothpyKToB

Xneb NweHNYHbI

Xneb pXKaHo-NLWEHNYHbINA

WTOIO 3a o6ep;
BCEIO 3a geHb:

Cyn MOMOYHBIV C MaKapOHHbIMU M3Lenmamu
ByTepbpog ¢ cbipom
Yai1 ¢ caxapom
MTOIO 3a 3aBTpak:

"opoLUeK 3eMeHblli KOHCEPBUPOBaHHbINA
BopLy ¢ KanycToi 1 KapTodenem
MTrua oTBapHas

Kalua nweHnyHas paccbinyaras
KomMnoT 13 610K CBEXMX

- 1 |
Macca MuiieBble BelecTsa ()  *OHepreTUyeck ButamuHbl (Mr)
nopuum, T as LieHHOCTb, _
b X Yy (KKan) Bi B. C A
3 4 5 6 7 8 9 10 11
100 17,44 16,76 16,28 286 0,2 0,16 0,9 53,8
150 31 4,86 14,14 112,65 0,04 0,06 25,74 -
200 0,31 - 39,40 160,00 0,012 0,012 2,40 -
40 3.16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - -
20 112 0,22 9.88 45,98 0,02 0,06 - -
690 26.98 24,24 110,31 776,63 0,37 4,01 3341 53,80
1165 39,37 37,67 204,79 1325,15 0,62 4,13 3511 119,00
8 neHb
3aBTpak
220 32,15 24,34 61.6 594 0,14 0,66 1.04 143
222 0,13 - 15,20 62,00 - - 2.83 -
40 3,16 0.40 19.32 93,52 0,04 0,12 - -
482 35,44 24.74 96.12 749,52 0,18 0,78 3.87 143.00
Obeg
60 0,85 3,61 4,96 55.68 0,007 0,022 3,99 -
180 142 1,9 8,72 61,74 0,06 0,04 5.94 -
100 7,39 8.19 9,75 142,73 0.05 0,06 0,71 32,5
150 6.88 4,87 30,91 195.00 0,20 0.09 - -
200 0,66 0,09 32,01 132.80 0,02 0.02 0,73 -
40 3,16 0,40 19.32 93,52 0.04 0,12 - -
20 112 0,22 9.88 45.98 0,02 0,06 - -
760 21.48 19,33 115.55 727,45 0.40 0,41 11,37 32,50
1242 56,92 44,07 211,67 1476,97 0,58 1,19 15,24 175,50
9 neHb
3aBTpak
200 4,38 38 14,36 100 0,07 0,15 0,66 26,4
50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,07 0,11 59,00
215 0,07 0,02 15,00 60,00 - - 0,03 -
465 10,25 12.12 44,19 317,00 0,11 0,22 0,80 85,40
Ob6en
60 144 1,36 2,89 29,60 0,04 0,02 4,85 7,00
180 1,30 3,55 7,88 74,70 0,04 0,04 7,69 -
100 15,30 12,85 2,89 188,75 0,13 0,15 1,98 36,00
150 6,32 45 38,85 221,25 0.12 0,11 - -
200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 -

12
68,4
2,6
0,50
0,52
0.18
73,24
74,15

0,91
0.01
0,52

1,62
0.88
05
0.49
0,51
0.52
0,18

4,70
6.14

03
0,47

0,77

011
1,73
0,69
1,04
0,08

™M «r

MwuHepanbHble jicuccteatmMH

Ca

13
59,78
83,18
22,46

9,20
4,60
200,46
415,74

430,28
14.20
9,20

453.68

21,28
19,22
36,58
11,86
32.48
9,20
4.60

135,22
588,90

130,4
139,20
11,10
280,70

11,96
35,80
45,25
24,05
14,18

P

14
80
60,21
18.50
34,80
21,20
256,27
542,42

430,28
4,40
34,80

469,48

24.38
40,30
88.91
163,14
23,44
34.80
21,20

396,17
865,65

109,5
96,00
2,80
208,30

30,67
39,31
114,13
158,97

4,40

Mg

15
22,2
30.98
7,26
13,20
7,50
98,28
213,51

58,43
2,40
13,20

74.03

12.42
16.40

108.66
17,46
13,20
7,50

193.64
267,67

21,34
9,45
1,40

32,19

10,09
1881
16,30
34,22
5,14

Fe

16
3,62
121
0,19
0,44
0,93
711
11,01

141
0,36
0,44

2,21

08
0,63
08
3,65
0,70
0,44
0,93

7,95
10,16

0,52
0,49
0,28
1,29

0,35
0,88
133
2,69
0,95



P
P

182
386
P

53
95
268
309
349
P
P

Xneb p>aHO-MLIEHNYHBIIA
Xneb NLeHNYHbIA

WTOIO 3a o6es;
BCEIO 3a fieHb:

Katua xxvaKas MonoyHas 13 pucoBoil Kpyrbl C Mac/ioM 1 CaxapoM
Vorypt
Xneb NLeHNYHbIN

WTOI O 3a 3aBTpak:

Canart 13 cBeK/bl C 3eNEHbIM FOPOLLKOM

PacconbHWK goMaLLHWi

KoTneTbl U3 roBAAvHbI «

MakapoHb! 0TBapHble

KomnoT 13 cmecun cyXopyKToB

Xneb NLeHNYHbI

Xneb pXKaHO-NLEHNYHbINA
WTOIO 3a 06eq;
BCEIO 3a fieHb:

nopuuu; I

20
40

690
1155

220
200
40
460

60
180
100
150
200
40
20
690
1150

b

4
1,12
3,16

27,36
37,61

5.10
3,63
3,16
11,89

0,99
1,50
10,34
5,52
0,66
3,16
112
22,30
34.19

X

5
0,22
0.40

21.68
33,80

10.72
3,30
0.40
14,42

2,48

3.66

12.53
4,52

0,09
0,40

0.22

21.42
35.84

as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
9.88 45,98
19,32 93,52
106.70 738.80
150.89 1055,80
10 peHb
3aBTpak
43,40 291.00
5,00 62,50
19,32 93,52
67,72 447,02
Obeq,
4.38 43,74
9,14 82,44
10.99 163,75
26,45 168,45
32,01 132,80
19.32 93,52
9.88 45,98
107,79 686.94
175.51 1133.96

B,

8
0,02
0,04

0,36
0,47

0.06
0,05
0,04
0,15

0,03
0,07
0,05
0,06
0,02
0,04
0,02
0,26
0.41

AN BT tamuns (ur)

B,

9
0,06
0,12

0,49
0,71

0.17
0,21
0,12
0,50

0,023
0,05
0,14

0,025
0.02
0.12
0.06
0,42
0,92

C

10

10,57
11,37

117

0,90

2,07

4,12

9,45

0,23

0,73

1041
12.48

11

36,00
121,40

58.00
25,00

83,00

15,63
98.63

12
0,18
0,52

4,24
5,01

021

0,52
0,73

113
171
2,25
0,97
0,51
0,52
0.18
6,14
6,87

MuutopanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13
4.60
9,20

133,08
413,78

130,39
150.00

9,20
289,59

16,99
28.62
35.7
4,86
32,48
9,20
4,60
115.46

405.05

p

14
21,20
34,80

372,81
581,11

138.14
112,50
34.80

285,44

24,97
47,39
124.64
37,17
23,44
34,80
21,20
288.64
574,08

Mg

15
7,50
13,20

95,17
127,36

30.12
17,50
13,20
60.82

11.03
20,21
36,84
21,12
17,46
13,20
7,50
116.33
177,15

Fe

16
0,93
0,44

7,22
8,51

0.50
0,13
0.44
1,07

0,78
0,77
181
111
0.70
0.44
0.93
5,76
6,83
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